BUNDESVERBAND

NO WAY! - Methodenspiel ,Ich hab schon mal...”

Vorbereitung:

Die 10 Aussagen werden auf ein Plakat geschrieben. Die Teilnehmenden erhalten einen griines und einen
rotes Stiick Papier um anonym ,ja“ (griin) oder ,nein“ (rot) auf die Fragen antworten zu konnen.

Ablauf:

Die Aussagen wurden nacheinander laut vorgelesen. Die Teilnehmenden kénnen jeweils mit griinem oder
rotem Papier ,antworten®, indem sie dieses verdeckt in ein Sackchen legen.

Die Aussagen sind:

Ich hab schon mal...

)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)

das Gefiihl gehabt ungerecht behandelt zu werden.

jemanden wegen seinem oder ihrem Korper blod angemacht.

morgens iiberlegt ob meine Hose zu kurz ist zum raus gehen ist.

jemanden hinterher gerufen, weil ich die Person ,hot” fand.

mich unwohl gefiihlt im Dunkeln alleine nachhause zu laufen.

jemanden angefasst und wusste eigentlich nicht ob die Person es wollte.

eine Beleidigung von einem*r Freund*in erfahren, die mir wehgetan hat.

mich Uiber jemanden lustig gemacht, weil die Person zu ,sexy” gekleidet war.

einen dummen Spruch bekommen, als ich an einer Gruppe von Leuten vorbeigelaufen bin.

mitbekommen, dass eine Person gegen ihren Willen angefasst wurde.

Nach jeder Aussage wird die Anzahl der Ja-/Nein-Nennungen ausgewertet und der Raum fiir die
Teilnehmenden geboten, sich zum jeweiligen Thema zu auBiern.

Mogliche Nachfragen konnen z.B. sein:

,Kennt das noch jemand von Euch?*

,Wie sind da die Erfahrungen gewesen?*

,Wie konnte eine Person unterstiitzt werden etc.?"

,Was wiirde Euch helfen in solch einer Situation?"



